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摘要 ： 氢分子生物 医 学 的研究表 明 ， 氢分子是一种理想 的 具有选择性 的 自 由基清除剂 ， 可 以 有效

抑制体 内 的部分活性氧 ， 对 多 种疾病 具有 明 显 的 防治作用 。 将适量氢气加入水 中 ， 所制备 的水为

富 氢水 。 富 氢水含有 生命动 力 元 素 ， 在 多 种疾病 的 治疗有很大 的 功效 。 本文主 要 综述 富 氢水 的机

理研究 、 应 用 研 究进展 。
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〇 引 言

氢是 自然界最简单的元素 ， 是无色 、 无嗅 、 无味 、 具有
一

定还原性的双原子气体 ， 氢是 自 然界最基本

的化学元素 ， 且在 自然界分子量最小 、 含量最 多 。 氢气 因 具有无色 、 无味 、 溶解度低 ， 不被机体大量吸收

的的特点 ， 被认为是惰性气体 ， 对生物体不起作用 。 随着 Ｏｈｓａｗａ
⑴
等发现 ， 氢能选择性的 中和羟基 ， 具有

抗氧化 、 抗凋 亡作用 ， 可以保护大脑免遭缺血再灌注损伤和 中风 。 证实 了 ， 吸入 ２％的氢气能选择性清除

羟 自 由 基 （ ＯＨ ） 和过氧亚硝基阴 离子 （ ＯＮＯＣＴ ） 。 氢气能发挥清道夫作用 ， 选择性的减少活性氧种类 ，

发挥有效 的细胞保护作用 。 从此 ， 开启 了氢分子生物学研宄热潮 。 随着对氢分子研究的加深 ， 氢分子应用

越来越广泛 ， 尤其是在医学方面的应用 。

含有适量氢气的水为富氢水 。 富氢水也称为水素水 ， 无色 、 无味 、 无嗅 ， 其味道与 白 开水及纯净水无

分别 。 富氢水具有抗氧化性 、 抗炎症 、 弱碱性 、 无毒 、 无嗅等诸 多优点ｍ ， 通过 日 常饮用 富氢水就可 以达

到治疗疾病 以及保持健康的效果 。 富氢水治疗疾病的安全性是非常高的 ， 因此使用 富氢水对人体十分安全 。

本文将对富氢水的制备及应用进行综述 。

１ 富氢水的历史

富氢水 的 由 来 ： 在法国南部的卢尔德地区有
？

个从未枯竭 的水泉 ， 每年都吸 引 着世界各 国不 同 民族肤
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色 ， 数 以千万计的病患者到那里去朝圣 ， 共同参拜西方人心 目 中 的观音菩萨——圣母玛丽亚 。 因为圣母玛

丽亚这位圣人通过
“

显圣
”

的方法 ， 赋于这眼泉水 以神奇的力量和不可思议的疗效 。 这个泉水的水 ， 令许

多伤残患者在饮用和浸洗过泉水后不药而愈 。 同样 ， 德 国 的诺尔登瑙位于德 国 西北部大都市杜塞尔多夫东

侧 ， 有
一

个流淌 出神奇的
“

洞窟之水
”

的石窟 ， 当地很 多得 了 疑难杂症的人喝 了 洞窟里的水之后都奇迹般

地恢复 了健康 。 及墨西哥的拉法第 ， 有
一

种
“

奇迹之水
”

吸 引 着来 自 世界各地的旅行者 。 经各 国科学家的不

断研宄 ， 原来 ， 无论是卢尔德的泉水 ， 诺尔登瑙的天然水 ， 还是 巴马 的湖水 ， 它们都和普通水没有什么大

的差异 。 但有
一

点 ， 是这些水的共同之处 ， 就是它们都含有丰富 的活性氢 ！ 他们水中氢的含量极高 ， 甚至

含氢量达到 ０ ． ３ ５ Ｘ １ ０
６

ｐｐ
ｍ ， 而普通水几乎为零 。 活性氢正是可 以去除体 内 自 由 基的最佳抗氧化剂 ， 也就

是这些水的神奇所在 。

水是 由氢和氧组成的化合物 ， ２ 个氢原子和 １ 个氧原子相结合 ， 便形成 了水 ， 化学分子式表示为 Ｈ
２
０ ，

如 图 １ 所述 。 氢和氧之间通过氢氧化学键能相结合 ， 使得氢和氧 以 ２ ： １ 的形式相结合 ， 这样才形成 了水 。

另
一

方面 ， 氢氧键产生的结果是 ， 氢和氧很难 以游离的形态存在于水 中 ， 所 以 自 然界里是没有富氢水 。

图 １ 水分子结构式

富氢水的定义 ： 富含氢气的水 ， 即水 中溶入适量氢气 ， 又名水素水 ， 是源于 日 本的水健康理念 。 是近

几年国 际上新兴的饮用 水健康产业新成 员 。 氢气是
一

种优质 的抗氧化物质 。 但是氢气是
一

种惰性气体 ， 在

在生物体 内不能表现 出还原性 ， 或者氢气不会与生物体 内 的任何物质 发生反应 ， 属于生理性惰性气体 。 这

也就说明 了氢气的生物安全性 ［

３
］

。 常识 中 ， 氢气是不能溶于水的 。 随着研宄发现 ， 氢气并不是不能溶于水 ，

只是在水 中的溶解度很低 。 如何让氢气溶于水 中 ， 提升并保持饱和氢气水的浓度及稳定性 ， 是富氢水应用

的
一

个难题 。 ２ ００９ 年 日 本率先突破氢分子难溶于水的技术难题 ， 生产 出饱和氢气水 ， 即 富氢水 。 其原理是

氣水棒 中 的
“

镁
”

遇水生成氢氧化镁和氢气 ， 其方程式如下 ：

Ｍ ｇ＋ ２Ｈ
２
０－？Ｍ

ｇ （
０Ｈ

） ２
＋ Ｈ

２

随着技术的突破 ， 关 ｒ
？

富氢水 的研究也越来越 多 。 山 每年递增 的 文献数量可 以看 出 。 下 图为近年来有

关富氢水的文献数量 ：
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２ 富氢水的制备及作用机理

２ ． １ 富氢水的制备

近年来 ， 富氢水产业是 国 内新兴且快速发展 的高科技产业 。 它依托各 国专家学者对氢分子生物学效成

的研宄 ， 开创 了全新的
“

氢健康
”

理念 ， 即通过饮用 富氢水 ， 对慢性疾病进行 干预 以达到健康的 目 的 。 随

着富氢水商业化产业的蓬勃发展 ， 富氢水产 品越来越多 。 富氢水制备原料主要为氢气和水 。 原料来源广 ，

氢气本身结构简单 ， 与 自 由基反应 的产物也简单 ， 例如 ， 与羟 自 由基发生反应生成水 ， 多余的氢气可通过

呼吸排 出体外 ， 不会有任何残留 ， 这 明 显不 同于其他抗氧化物质 。 最后 ， 氢气价格低廉 ， 容 易制 备 。 因此 ，

作为
一

种抗氧化物质 ， 氢气具有选择性强 ， 无毒 、 无残留 、 价格便宜等优点 ， 具有很强的临床应用 前景 。

富氢水 的制 备最关键技术为制氢技术 ， 现有的制氢技术有工业用 的化石制氢 、 强电解 、 健康用 的微电解制

氢技术及光催化制氢技术等 。 考虑到便利性 、 快捷性 、 环保和安全性 ， 其制造技术主要有三种 ：

一

是强 电

解制氢也 叫 直流 电解水制氢 ；
二是将氢气高压充入水 中制成富氢水 ；

三是合金陶瓷材料微电解制氢气 。

强 电解质制氢技术采用铂等贵金属做 电极材料 ， 通入直流电对水进行强电解制造氢气 。 此技术对水源

要求 比较严格 ， 不能用纯净水 ， 不能用热水 ， 不太符合 中 国 人的饮水 习惯 ， 但强 电解制氢技术可制高浓度

氢水 ， 效率高 ， 更适合应用 与 医疗型产 品 。 为 了 开发氢气饮用水 ， 采用将氢气充入水中制 备成富氢水 。 ｍ

技术最大的 问题是氢气 易挥发 ， 且有
一

定 的时效性 。 微 电解制氢是利用矿物材料或活泼金属 与 水微 电解反

应制氢 ， 所用材料天然环保 ， 制氢方便快捷 ， 可 以使用热水 ， 从而更加符合 中 国 人的饮水 习 惯 。

除上述制造氢气 的技术外 ， 各种制氢方式不断创新 ， 制氢新材料也层 出 不穷 。 相应的富氢水产品有氢

棒 、 常氢水杯 、 常鉍水机及富氢水瓷等 。 氢棒是采用镁粒与水微电解反应制氢 ， 但氢棒 中 的镁粒 易氧化变

黑 ， 导致功能失效 ， １１在水 中 易析 出沉淀物和 口感差等 问题 ， 导致镁粒制成的氢棒 已成为淘汰的制氢材料 。

富氢水杯有强 电解和微电解两种技术 ， 电解水杯主要采用直流电强 电解制氢技术 ， 微电解水杯主要采用 富

氢水瓷微 电解制氢技术 。 富氢水机主要有后置滤芯制氢水和直流 电解制氢水两种 。 目 前 ， 富氢水机 多采用

在超滤或反渗透水机的工艺上后置富氢滤芯来制造氢水 。 普通净水器 己处于 白 热化竞争的红海 ， 各大水机

企业正在 寻求产品 升级 。

富氢水瓷 ， 微 电解制氢的新技术材料 。 富氢水瓷是 由 多种矿物材料与 合金复合低温烘焙而成 ， 由 于采

用纳 米包溲技 术和微孔 玎通 工艺 ， 解决 ／镁粒氧化失效和析 出沉淀物等缺陷 。 同时 ， 富氢水瓷与水互联互

通 ， 缓慢进 彳 微电解反应 ， 所 以制氢温和 ， 更加符合人性化使用 。 最主要的是富氢水瓷对水源没有任何限

制 ， 用 热水制 泌效 果 １

ｉｉ好 。 对岱氢水瓷制 备 的 富氢水做 ｐＨ 、 ＯＲＰ 及溶解氢浓度 的测试 ， 测 试结果如下 ：

名称 溶解氧氕浓度 ／
ｐｐ
ｍ

Ｐ
Ｈ ＯＲ Ｐ ／ｍＶ

水 瓷 （ 傅 ） ５ ７ ２ ８ ． ４ ７
－

１ ８ ２

Ｗ鉍水 瓷 （ 丨Ｖ－

） ５ ６ １ ８ ． ２４
－

２ ３ ８

Ｗ城水 瓷 （ 标准 ＞ ２ ０ ５ ８ ． １ ９
－

１ ７４

由测试结果可 以看 出 ： 由 富氢水瓷制 备的 富氢水为弱碱性 、 且具有 负 电位 。

２ ．２ 富氢水的作用机理

医学研究表 明 ， 很 多疾病包括衰老在 内 都是 由 于体 内 积累 了没法及时清除 的 自 由 基造成的 。 自 由基是

指具有不成对 电 ７的原子或者基 团 。 生物体 内 有很 多 自 由基 ， 包括半醌类 自 由基 、 氧 自 由基和氮 自 由基 。

自 由基是人体细胞在代谢过程 中产生 的
一

类非常活泼 、 有很强氧化作用 的化学物质 ， 也叫活性氧 。 自 由 基

攻击生命大分子会造成组织细胞损伤 ， 是 引 起机体衰老的根本原 因 ， 也是诱发肿瘤 的那个恶性疾病的重要

原 因 。 此外 ， 外界环境 中 的 阳光辐射 、 空气污染 、 烟尘 、 农药等都会促进人体产生更多活性氧 自 由 基 ， 导

致核酸突变 ， 这是人类衰老和患病 的根源 。

大量实验证 明 ， 人体 内存在 自 由基清除系统 ， 可 以有效的将超氧阴离子和过氧化氢转化为无毒性的分

子 ， 但无法清除细胞毒性最强的轻 自 由 基 【

４
１

？ 在 ２ ００７ 年 ５ 月 的 Ｎ ａ ｔｕｒｅｍｅｄ ｉ ｃ ｉｎｅ 上 ， 日 本学者 Ｏｈ ｓａｗａ 等 １

１

１

报道 了他们的研宄结果 ， 通过细胞实验和动物模型研宄 ， 他们发现在非高压条件下 ， 给予少量的氢气能够

３ ５ ６
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选择性地清除氧 自 由基 。 这
一

报道 引 起 了 中外学者的广泛关注 。 〇 １？抓３ 等 ［
５

］

又制造 出 富氢水并应用于实验

中 ， 发现其抗氧化等保护作用 同样很好 。

氢气是
一

种最佳天然抗氧化剂 ， 所 以加入氢气的水具有很强的还原功能 ， 可 以 中和身体血液和细胞里

的活性氧 （ 自 由基 ） 。 因为氢分子很细微 ， 进入体 内能快速渗透全身 ， 并穿透细胞膜 ， 带走当 中很难消 除

的恶性活性氧 ， 将其合成水排 出体外 ， 而不会影响其它 良性活性氧及身体功能的运作 。 最重要的是能把被

破坏及氧化 了 的细胞复原 。 富氢水很容易进入细胞通道 ， 参与新陈代谢 ， 从而促进细胞排毒 ， 增加 了细胞

的水合作用
［
６

］

。 因此 ， 含有适量氢气的富氢水具有清除 自 由基的功效 ， 能够中和体 内恶性氧 自 由基 。

３ 富氢水的应用研究进展

３ ． １ 富氢水的功能性

富氢水味道呈 中性 ， 喝起来与 白开水及纯净水无分别 。 富氢水具有超过所有维生素 Ａ 、 Ｃ 、 Ｅ 、 绿茶等

人类 己知 的抗氧化剂 ， 富氢水 中 的氢分子含量是普通弱碱性离子水的 ２０ 倍 ， 清除人体 内 酸性物质 的能力

更强 。 释放多种矿物质 ， 皮肤水润又强靭 ； 产生大量负 电位 ， 高效还原抗氧化负 电位增强肌肤抵抗力 ， 提

高细胞生命活力 ， 并祛除皮肤油脂 ， 紧致皮肤 ， 减少皱纹 ， 增强弹性 。

每天饮用 １ ． ５
？

２Ｌ
“

富氢水
”

会消 除脂肪肝 ， 排除肠毒 ， 恢复体力 ， 对胆结石的融化 、 心脑血管 、 脑

动脉硬化 、 高血压 、 糖尿病 、 癌症 、 改善女性生理周期 、 肠 胃循环 、 便秘 、 消除女性更年期症状 、 排除身

体毒素等均有显著 的治疗和预防的作用
［
６

］

。 富氢水除 了饮用 外 ， 还是非常有效的保湿化妆水 ， 对皮肤美容 、

祛除色斑特别有效 。 用
“

富氢水
”

洗脸 ， 让皮肤远离活性氧的危害 ， 肌肤能变光滑 ， 延缓肌肤衰老 。 下表

为富氢水与其他水性能对比 ：

富氢水和市面的 电解水 、 能量水的 比较

产 品 名称 分子结构 ／ ｔｒｎｉ 氧化还原 电位 ／ｍＶ 弱碱性 矿物质微量元素 氧容存度 ／ｐｐｍ 杀菌去氯功效

富氢水 ０ ． ５
－

１

－

３００
—

５０ ０ 是 丰富 ０ ． ６９
－

１ ． ４９ 有

其他功能水 ２ ． ６
－

６
－

１ ００
？

２００ 是 丰富 ０ ． ０３
－

０ ． １ ５ 无

３ ．２ 富氢水的应用

富氢水在治疗与预防疾病 ， 改善人体健康方面应用越来越重要 。 长期饮用水素水会提高免疫力 ， 减少

感 冒次数 ， 如果感 冒 发烧 ， 喝水素水可 以减轻症状 ， 缩短病程 ， 加速健康 ， 建议感 冒发热时 ， 尽量喝水素

水 。 水素水可 以显著改善免疫力 ， 增强体质抗病能力 ， 包括慢性咽炎 ， 慢性 胃 炎 ， 慢性前列腺炎 ， 慢性盆

腔炎等 多数慢性炎症都可彻底缓解 。 无论是皮肤过敏 、 呼吸道过敏 ， 还是肠道过敏都是体质 问题 ， 过敏体

质 是环境和年龄因素导致的免疫功能失衡的状态 ， 因此 ， 过敏体质上是免疫系统的 问题 。 水素水双向调节

免疫 ， 重建免疫平衡 ， 彻底改善过敏体质 。 孕妇为孕育胎儿消耗非常大 ， 导致各项机能下降 ， 更需要水素

水 的保护 ， 研究证实 ， 氢气可 以抵抗电离辐射 引 起的细胞突变 ， 从而保护婴儿不受辐射伤害 ， 保护胎儿正

常发育 。 水素水调节代谢 ， 预防妊娠期糖尿病 ， 高血压 ， 水素水还可 以显著减轻妊娠反应并促进产后恢复 。

从疾病发生的机制考虑 ， 氧化损伤几乎是所有疾病的最基本病理生理过程 ， 富氢水既然是选择性抗氧

化物质 ， 就有可能对人类大部分疾病具有治疗作用 。

李爱春 ［
７

］对 ８０ 只健康雄性 ＳＤ 大 鼠 ， 随机分成安静对照组和运动对照组 。 运动前注射富氢水组与运动

后联合注射富氢水组 。 运动 ３ 小时后 ， 采用 Ｅ ｌ ｉ ｓａ 法测定骨骼肌 ３
－ＮＴ 、 ８ －ＯＨｄＧ 、 ＰＫＣ 含量 ， 用化学 比色

法测定 ＭＡＤ 、 ＳＯＤ 等 ， 结果表明 ， 富氢水可显著延长大 鼠运动至力竭的持续时间 ， 具有显著的抗疲劳作

用 ， 改善微循环 ， 减轻细胞损伤 ， 对骨骼肌运动性氧化反应激损伤具有显著保护作用 ， 其保护作用 是通过

多靶点进行的 ， 其基础在于富氢水的选择性抗氧化作用 。

孙学军等ｍ将氢气充入生理盐水至饱和后得到饱和氢水 ， 通过腹腔注射或者静脉注射后对肠缺血再灌

注和肠缺血再灌注 引 起的肺损伤 ［
９

］都有保护作用 。

Ｋａ
ｊ

ｉｙａｍａ 等＿将 ３ ０ 例二型糖尿病随机双盲安慰剂对照和 ６ 名糖耐量异常患者的临床研宄 。 患者每天

３ ５ ７
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饮用 富氣水或普通水连续 ８ 周 ， １ ２
－ｗｅｅｋｗａｓｈｏｕ ｔ

ｐ
ｅｒｉｏｄ ， 氢气治疗 ８ 周 后 ， 他们用 １ ３ 种生物标志分析脂肪

和糖代谢 。 所有的生物指标都显示 出 富氢水的有利趋势 。

赵晨晨等 ｎ ｉ

］

６０ 只健康 ＩＣＲ 雄性小 鼠 ， 随机分成空 白对照组 （ Ａ 组 ） 、 糖尿病组 （ ｂ 组 ） 和糖尿病富氢

水干预组 （ Ｃ 组 ） 。 链脲佐菌素 （ ＳＴＺ ）１ ５０ ｍｇ／ｋｇ 腹腔注射诱发糖尿病 ， 造模成功后 ， Ｃ 组每 日 腹腔注射

富氢水 ５ｍＬ／ｋｇ ，Ｂ 组腹腔注射等量 ０ ． ９％氯化钠溶液 ， 连续 ８ 周 。 尾静脉取血测定 小 鼠血糖 ， ＨＥ 染色观

察肾脏组织学变化 ， 免疫组织化学染色观察 ＮＡＤＰＨ 氧化酶 ４（ Ｎｏｘ４ ） 和血红素加氧酶 －

１ （ ＨＯ －

１ ） 蛋 白 的

表达 。 结果 ： Ｃ 组 Ｎｏｘ４ 表达水平 明显低于 Ｂ 组 ， 而 ＨＯ －

１ 表达 明 显高于 Ｂ 组 ；
Ｂ 组与 Ｃ 组的空腹血糖均

明显高于 Ａ 组 （Ｐ＜ ０ ． ０ １ ） Ｂ 组与 Ｃ 组之间差异无统计学意义 （ ＰＸＪ ． ＯＳ ） ；３ 组肾脏组织病理 ＨＥ 染色未

显示明显病变 。 结论 ： 富氢水可减轻糖尿病小 鼠 肾脏组织的氧化应激水平 。

Ｍ ｉｎ
ｇ
Ｚｈａｏ 等

［

｜ ２
１探讨 了 富氢水对慢性 自 身免疫性脱髓鞘疾病的预防和治疗效果 。 预防性施用 ０ ． ３ ６ｍＭ

和 ０ ． ８９ ｍＭ 富氢水能够延迟 ＥＡＥ 起始并降低临床最大值 。 此外 ， 当在疾病发作后施用 ０ ． ８９ ｍＭ 富氢水还

降低 了疾病严重性 ， ＣＮ Ｓ 浸润和脱髓鞘 。 此外 ， 富氢水治疗防止 ＣＤ４＋ Ｔ 的浸润 、 淋 巴细胞进入 ＣＮ Ｓ 并

抑制 Ｔｈ ｌ ７ 细胞发育 ， 而不影响 Ｔｈ ｌ 细胞群 。 因为富氢水是无毒的 ， 便宜 的 ， 容 易给药 ， 并且可 以容 易地

穿过血脑屏障 ， 实验表 明 富氢水可能在 Ｍ Ｓ 的治疗 中 具有 巨大的潜力 。

富氢水除被研究应用 治疗疾病外 ， 也广泛应用在有很 多美容护肤行业 。 如氢水美容产品从水素面膜到

洗浴 ， 及氢水喷剂等 ， 产 品种类多 ， 市场前景好 。 氢水美容具有较好的抗氧化效果 ， 能够有效呵护皮肤补

充水分 ， 且安全环保 ， 是较为理想 的美容护肤产 品 。

富氢水除能
“

喝 出 健康
”

、

“

美容健康
”

外 ， 还可 以
“

洗 出健康
”

。 长期食用含有农药残留 的果蔬 ，

会在人体 内 缓慢积累 ， 造成致癌 、 致突变等慢性中毒 。 若食用 富氢水清洗果蔬 ， 不仅能够清除果蔬表面的

农残 ， 还可 以改善果蔬 口感 ， 通过
“

洗 出健康
”

实现
“

吃出健康
”

。

４ 发展与展望

富氢水作为
…

种健康的饮用 和使用水 ， 已经产业化 、 商 品化 。 随着对富氢水研宄是深入 ， 富氢水产 品

的应用 已经取得 丫 很大 的进展 。 相信 ， 未来富氢水产 品会更发挥其更大作用 ， 走进人们 日 常生活 中 ， 与全

民健康相承相伴 。
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